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Hurra, ich lerne Judo

Hoflichkeit

Behandle deine Trainingspartner, S\mﬂxm?_o_n@masm« und Mitmenschen wie Freunde. Zeige
deinen Respekt gegenlber jedem Judo-Ubenden durch eine ordentliche Verneigung.

Respekt

Begegne jedem mit Respekt. Behandle deine Lehrer und Judo-Freunde immer zuvor-
kommend und erkenne die Leistungen anderer an.

Ernsthaftigkeit

Sei immer konzentriert bei der Sache. Entwickle eine positive Trainingseinstellung
und Ube fleiffig.

Bescheidenheit

Spiele dich nicht selbst in den Vordergrund. Sprich tiber deinen Erfolg nicht mit Uber-
treibung. Orientiere dich an den Besseren und nicht an denen, deren Leistungsstand
du bereits erreicht hast.
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Hurra, ich lerne Judo

JUDO = Sanfter Weg

JUDOG! = Judo-Kleidung
KIMONO = Jacke

ZUBON = Hose

OBl = Glrtel

Wertschatzung

Erkenne die Leistung jedes Anderen an, wenn dieser sich nach seinen Mé&glichkeiten ernsthaft
anstrengt.

Freundschaft
Achte all diese Werte und alle Menschen, dann wirst du nicht nur beim Judo Freunde finden.

SEIZA = Abknien o._._mqmﬁmmﬂmsv SENSEI = Lehrer NAGE-WAZA = Wurftechnik, Wurf-
Ubung

REIl = GruBen HAJIME = Beginnen TACHI-WAZA = Technik im Stand

KIRITSEU = Aufstehen MATE = Ende, Stopp KATAME-WAZA = Bodentechnik,
Bodenilbung

TORI = AusfUhrender UKEMI-WAZA = Fallibung, Fall- OSAE-KOMI-WAZA = Festhalte-

technik technik
UKE = Nicht AusfUhrender KUMI-KATA = Art des Zufassens
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Hurra, ich lerne Judo

aus dem Hockstand
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Hurra, ich lerne Judo
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NAGE-WAZA (Wurflubung)

O-soto-otoshi
Aus dem Kniestand von Uke und Tori
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Hurra, 1ch lerne Judo
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Hurra, ich lerne Judo

_wc kannst die Ubungen mit oder ohne Judogi ausfihren.
Ube und zeige die Aufgaben immer rechts und links.

A R

Aus dem Hockstand
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Hurra, ich lerne Judo

Aus dem Hockstand

Uberprufung durch die Trainerin/den Trainer:

P A !
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